Zingen:

¢ Psalm 25:7
« Psalm 86:3
L ezen:

« Matthéls 6:5-21

Verborgen omgang

Inleiding

Deze avond hopen we stil te staan bij het gebedtdsi is als het goed is één van de dingen
die wij als christenen vaak doen. Misschien doerhetenog wel vaker dan Bijbellezen! Bid-
den is erg belangrijk in het leven van een chrisW¥ie niet bidt is geen christen. Om deze
reden willen we bij dit onderwerp stil staan. Inideiding komen achtereenvolgens de vol-
gende vragen naar voren: 1. Wat is bidden? 2. Wa@&adidden nodig? 3. Wat is de rol van
God in het gebed? 4. Hoe moeten we bidden?

Ik hoop dat jullie door deze avond weer eens dx¢q@aald zullen worden bij jullie eigen bid-
den en alle gewoontes en automatismen die hierchess ingeslopen zijn. Ik hoop ook dat
jullie zullen beseffen wat voor een wonder hetas e kunnen bidden en dat jullie hier dan
ook vaak gebruik van zullen maken.

Wat isbidden?

Bidden is kortweg: spreken met God. Bidden is diggemoor de troon van God naderen en
Hem aanspreken. Bidden is omgang hebben met GddeBiis dus iets heel anders dan het
schrijven van een formele brief aan een of andestantie of bedrijf die iets voor je moet
doen. Bidden is ook iets heel anders dan het w@hgfesprek dat je misschien voert met een
college op het werk om een afspraak te maken. bldden is iets anders. Bidden is nog het
best te vergelijken met het spreken van een kindijo Vader. Het is dus iets heel persoon-
lijks, iets intiems, iets teers. Bidden is omgaedplhen met God. Wij Zijn geschapen om om-
gang te hebben met God en om Hem zo alle eer eng&ls we dus bidden doen we eigen-
lijk waarvoor we geschapen zijn. Eigenlijk zou drede leven één groot bidden moeten zijn:
in alles de omgang met de Heere zoeken! Helaagbidg zo weinig en als we bidden zetten
we onszelf nog zo vaak in het midden. Echt biddedus heel iets anders dan even ons ver-
langlijstje opsommen. Echt bidden is dus eigenlgken met de Heere.

Waarom is bidden nodig?

Bidden is nodig omdat we in alles afhankelijk vand&ijn. Hij is degene die ons alles geef
wat we hebben. Voor alles in dit leven moeten we miaar Hem toe. En omdat we alles van
Hem krijgen moeten Hem ook voor alles wat we gedinelgebben danken. Dat is dus het eer-
ste wat we met bidden eigenlijk doen: we belijdaheat lemand boven ons staat die over alles
gaat en alles bestuurt. Veel mensen die niet ith g&boven die bidden niet, dat lijkt dan ook
niet nodig, want er is immers Niemand die boves staat. Alles in het leven hebben we aan
onszelf te danken en we kunnen dan ook onszel¥doerde eer geven. Elke Christen weet
echter dat dit niet zo is. Hij weet dat alles vasd®&omt. En daarom bidt een Christen. Hij zal
God danken voor wat hij krijgt, Hem vragen alsibts nodig heeft en als hij een moeilijke
beslissing moet nemen dan zal hij God vragen hierimelpen, omdat hij weet dat God beter
weet wat goed voor ons is. Hoe meer we beseffenGah afthankelijk te zijn, hoe meer we
dus ook zullen bidden. Hoe minder we dit beseffexe minder we zullen bidden. Een chris-
ten heeft dus geleerd in alles van God afhanké&hijkijn, als je misschien denkt een goed



Christen te zijn, maar je bidt nooit dan is er wgahijnlijk iets mis. Of je bent geen echt
Christen of je moet nog heel veel leren. Biddedus niet het reservewiel dat we slechts no-
dig hebben als het misgaat, nee, het is het smmuons leven. Het geeft de richting aan ons
leven en leert ons leven op God te richten.

Wat isderol van God in het gebed?

Bidden is dus spreken met God. En als wij biddem idaGod daar helemaal bij betrokken.
God is een Drie-enig God: Vader, Zoon en HeiligeeskeAlle drie deze personen zijn be-
trokken in ons gebed, we hebben Hen alle drie nodigop de goede manier te kunnen bid-
den. We willen bij de rol van al deze drie persostrstaan.

God de Vader

Als we bidden dan doen we dat tot God. Eerderkzéhidden is spreken met God. Meer pre-
cies echter is ons gebed in de eerste plaats geoicde Vader. Ook de Heere Jezus als Hij
bad, dan bad Hij tot Zijn Vader. We bidden tot deder omdat Hij ook degene is die dage-
lijks voor ons zorgt. God de Vader is Schepper gnstHiegene die alles in de wereld onder-
houdt en voor ons zorgt. Aangezien God Drie-enigijis hier alle drie de Personen bij be-
trokken, maar toch is het vooral de Vader die \aws zorgt. In de geloofsbelijdenis lezen we:
“ Ik geloof in God de Vader, de Almachtige, Schepypen Hemel en aarde.’” Zoals een aardse
vader zorgt draagt voor zijn kinderen en je toghhbim moet zijn als je iets nodig hebt, zo is
het ook met de hemelse Vader. Net als een goedseagader mogen wij als kinderen alles
aan Hem vragen. We moeten echter wel beseffen iglaeHals een aardse Vader niet altijd
alles zal geven wat we vragen. Immers een vaddt gbeen wat goed voor ons is en ook
God de Vader zal ons alleen geven wat goed vooisodls we dit goed beseffen betekent
dit wel dat we alles aan Hem mogen vragen, immejrzéif zal dan wel bepalen wat goed
voor ons is. Stel je voor dat we zelf moesten b@palat goed voor ons is en het dan pas kon-
den vragen, we zouden vast allerlei dingen vragerslécht voor ons zijn. Als we dus tot de
Vader bidden dan doen we dat in het besef dat Bgtwvat goed voor ons is. De rol van de
Vader is dus dat Hij degene is die onze gebedentvangst neemt.

God de Zoon

We moeten altijd goed beseffen dat het een wonakewd kunnen bidden. Bidden kunnen we
enkel vanwege de Heere Jezus, de Zoon van Gocetlpanadijs kende Adam God en was
God altijd bij hem. Hij sprak dagelijks met Hem lemorde de stem van God in de wind. Zijn
hele leven was eigenlijk één groot bidden, eenksprenet God. Adam kon direct met God
spreken en had niemand nodig als tussenpersoaen&ide zondeval heeft de mens zich ech-
ter afgekeerd van God, de relatie met God werdrekdn. Als God nu tot Adam spreekt dan
is hij bang en verstopt zich. De mens heeft ziah @ad afgekeerd en kan daarom niet langer
meer met Hem spreken. Door de zondeval is eigealijftet bidden onmogelijk geworden, er
is een grote kloof tussen God en mens. De mengikamiet meer direct tot God richten en
zo dus ook niet meer bidden. Het wonder is nuGtat Zelf die kloof weer wil dichten. Hij
heeft Zijn Zoon naar de aarde gestuurd en Hij $s¢n God en mens in gaan staan. Hij kon
dat omdat Hij zelf God en mens was. Hij wordt daaididdelaar genoemd: iemand die tus-
sen twee patrtijen instaat. Het is via de Heeresldatiwij weer kunnen bidden. Hij heeft door
Zijn werk het mogelijk gemaakt dat de mens weer @ed de Vader kan spreken en dat de
relatie tussen mens en God weer herstelt kan woAlsiwe dus bidden moeten we dat altijd
doen in de Naam van de Heere Jezus. En dat isielugoor niets, als Hij er niet geweest was
dan had al ons bidden nooit geen zin gehad. Videkre Jezus kunnen wij dus weer met de
Vader spreken in het gebed. En wat hier nog bijkamatde Heere Jezus heeft God ook weer
tot ons gesproken. Daarom wordt Hij het vleesgeard/oord genoemd. Dat Woord van



God kunnen we in de Bijbel lezen, daar wordt ovharig€tus gesproken. De Bijbel is er dus
vanwege Christus. Als Christus er niet was gewelzst,was er ook geen Bijbel. Het is dus
Christus die het spreken tussen God en mens wegelijroheeft gemaakt en daarom is Hij
altijd bij ons bidden betrokken.

De Heilige Geest

Ten derde de Heilige Geest. Ook Hij is nauw beteokkij al ons bidden. We hebben gezien
dat de Heere Jezus de schakel is die ons met der Vadbindt. Maar wij zondige mensen
weten dan nog steeds niet wat me moeten biddendé€x@ reden heeft de Heere Jezus Zijn
Geest gezonden, de Heilige Geest. In Johannesksteestus vaak over die Geest en Hij
zegt dan telkens: * Deze zal u alles leren’. Hadus de Geest die ons dingen wil leren. Hij
wil ons leren bidden, omdat wij niet weten hoe hebrt. In Rom. 8:26 staat: ‘En desgelijks
komt ook de Geest onze zwakheden mede te hulp; wipnteten niet, wat wij bidden zullen,
gelijk het behoort, maar de Geest Zelf bidt voos aret onuitsprekelijke zuchtingen. En Die
de harten doorzoekt, weet, welke de mening vantGg&esmdat Hij naar God voor de heili-
gen bidt.” Het is dus de Heilige Geest die onslanén bidden en die in ons bidt. De manier
waarop de Geest dit leert is via de Bijbel. De 8ljis immers door de Heilige Geest geinspi-
reerd, en via de Bijbel spreekt Hij tot ons en kdtijtin ons hart. Als we dus willen leren
bidden dan moeten we de Bijbel lezen en aan degdeBeest vragen of Hij ons onderwijs
wil geven. Ook moeten we beseffen dat we zelf vaiek weten wat me moeten bidden. Als
wij bidden is dat vaak ons eigen aardse verlanglij¥raag dan in het gebed ook maar of de
Heilige Geest jouw gebed wil reinigen, de goedeggeimbij God brengen en de verkeerde
gebeden afstoten. Het is dus enkel door de kranihtle Heilige Geest dat we kunnen bidden!

De Drie-eenheid

Als we bidden dan doen we dat dus in de eerstésplaade Vader, we doen het op grond van
het werk van God de Zoon en in de kracht van dégdeizeest. Hoewel het gebed in principe
tot de Vader is gericht mogen we ook de andereopersaanspreken. We mogen de Heilige
Geest vragen of Hij ons wil helpen bidden en we @mode Zoon vragen of we steeds meer
met Hem verbonden mogen worden. We zien dus ddeZwele Drie-eenheid met ons gebed
bezig is. Eigenlijk een groot wonder dat de heleli@ed zich bezig houdt met het gebed van
eéen simpel mensje. Hierin zien we grootheid van.Godle Bijbel heeft God belooft dat Hij
er ook bij wil zijn als we bidden. In de doop he@fbd nogmaals dat tegen jouw persoonlijk
gezegd. God noemde je naam, je doopnaam, en zeil Jauw Vader Zijn. Christus zei: Ik
wil de kloof tussen de Vader en jouw dichten. ErHedige Geest heeft gezegd: Ik wil je bij
de Heere Jezus brengen en het geloof in Hem iarjegleven. Als je bidt mag je dan ook God
zelf herinneren aan die belofte: God toen u mijpdedebt u het toch beloofd, doe het dan
nu! Als we op zo’n manier bidden dan heeft God bflalat Hij het zal verhoren en dat zal
Hij dan ook doen.

Hoe moeten we bidden?

De volgende vraag is: hoe moeten we bidden? DeeHirus heeft zelf ook onderwijs hier-
over gegeven. We hebben het gedeelte met elkazzayel

In Mat. 6 zegt Jezus allereerst dat we het moebem ¢h de binnenkamer, bidden iets tussen
God en mens en we moeten er daarom de rust efddeotir nemen. De Farizeeén baden
vooral om door de mensen gezien te worden, Jezigsafiehen hiervoor. Als we in een res-
taurant zijn is het goed als we ook bidden en dagen de mensen ook zien. Je mag aan de
mensen laten zien dat jij gelooft dat je alles ean Ander krijg en dat er lemand boven je
staat. Maar willen we echt in alle rust bidden daveten we dat doen op een stille en rustige
plek. Dat kan thuis op je kamer, of misschien esgemiten in de natuur. Even scheiden we



ons af van de drukke wereld om zo God te ontmo&teem dan ook de tijd voor het bidden,
zorg dat je eerst tot rust komt en doe het nieh éussendoor.

De twee aanwijzing die Jezus geeft lezen we in Yeran Mat. 6. Gebruik geen ijdel, leeg,
verhaal van mooie woorden, zoals de heidenen dderheidenen dachten dat ze door hun
welsprekendheid de goden kon verleiden dingen &xdooe mooier je het bracht hoe meer
kan dat de god het zou doen. Jezus leert ons dabaval oprecht een eenvoudig moeten bid-
den. We hoeven God niet over te halen om goed mo®ite zijn, dat is Hij al. Ook zegt Jezus
in vers 8, uw Vader weet wat u van node heeft. Zeah kind niet met mooie woorden hoeft
te smeken om brood bij zijn vader, zo hoeft dat o@t bij God de Vader. Hij weet alles al.
Dit laatste betekent overigens niet dat we danhoetven te bidden. Bidden is niet een soort
inlichtingendienst voor God, waarbij we hem attemken op dingen die Hij anders mis-
schien zou vergeten. In die zin is bidden niet goMaar als we bidden dan tonen we daar-
mee onze afhankelijkheid van God en het is de mavaarop we onze liefde voor God kun-
nen tonen. God wil graag dat we bij Hem komen enhien spreken en daarom moeten we
bidden. We mogen dat in de meest eenvoudige bewgai doen, God hoort het en Hij kent
ons.

In de derde plaats leer Christus ons ook hoe ohedyeruit hoort te zien. Hij heeft ons om
deze reden een voorbeeldgebed gegeven, het Onee. \Latwordt wel het volmaakte gebed
genoemd. Het begint met ‘Onze Vader die in de hemeijt"’ Dit is de aanhef. Ons gebed
moet dan ook beginnen met een aanhef, we sprekéra&@uo Christus geeft ons hier het recht
om Hem als Vader aan te spreken, we hebben eeedemngdat dit een groot wonder is. We
mogen God als Vader aanspreken in het gebed. MMardeef volgen eerst drie beden die over
God zelf gaan. Er wordt gebeden om Zijn heiligh&igh koninkrijk en Zijn wil. Dit geeft aan
dat God in ons gebed op de eerste plaats moet! staanHem zijn we afhankelijk en Hij
moet geloofd worden! Daarna volgende drie bederodex ons gaan: Geef ons brood, ver-
geef ons onze schulden en leidt ons niet in veingekVe zeggen hiermee dat alles in het
dagelijks leven van Hem komt (brood), als we ongeging van de schuld bidden, dan bid-
den we of we steeds dichter bij God mogen koment Wet is onze schuld en zonden die ons
van God afhoudt. Ook bidden we om weg te blijven da verzoeking van de satan die ons
steeds van God afbrengt. Ook in deze drie bedenhgaalus steeds weer om onze verbon-
denheid met God. Het gaat erom om steeds dichtétdon te komen. Tenslotte eindigt het
gebed weer met God: Hij wordt gelooft om wie Hij ket Koninkrijk, alle kracht en alles
heerlijkheid is van Hem en dat in alle eeuwigh@&d.is een lofzang op God en direct de re-
den voor al ons bidden. Omdat Hij de Almachtige @&dkunnen we tot Hem bidden en kan
Hij ons verhoren!

We hebben dus gezien dat we ons in ons gebed wint@eten richten, dat Hij de centrale
plaats in moet nemen en het vooral om Zijn eer gaah. Ook hebben we gezien dat we met
al onze noden uit het leven, op alle niveaus, dgelgkse behoeften en ook de geestelijke
noden, bij Hem mogen komen. Verder is het gebeddeoBlaats om de grootheid van God te
belijden en Hem de eer te geven.

Als we het Onze Vader bidden dan is dat dus eeadystet een rijke inhoud. En het is goed
om dit als leidraad voor je eigen bidden te nenf@th betekent het niet dat we slaafs deze
volgorde en punten moeten aanhouden. Christuseeft ook veel gebeden en in deze gebe-
den zien we nog een belangrijk aspect van het hiddit in het Onze Vader niet direct naar
voren komt. Het gaat hier om het bidden voor destgadn Johannes 17 lezen we over het
Hogepriesterlijk gebed dat Jezus uitsprak voorgdijangengenomen werd. In dit gebed pleit
en bidt Hij voor de discipelen, Hij geeft ze ald tare bij God in bewaring als Hij Zelf aan
het kruis zal moeten sterven. Ook wij mogen zo amaaste bij God opdragen. Juist als we
weten dat Christus ons gered heeft kunnen we ditnmeer doen. We hoeven dan immers niet
meer bezorgd te zijn over onze eigen zaligheid:lidieimmers vast in Christus. Juist dan



kunnen we ons dan dus net zo als Christus metdreeleven en bidden inzetten voor de
naaste. Het is daarom goed om altijd voor je gaidem te bedenken wie uit je omgeving
jouw gebed nodig zou kunnen hebben. Breng dezeananst hun noden voor de troon van
God, pleit voor hen. In Jacobus lezen we: ‘Het dels@n een rechtvaardige vermag veell’.
Als geheugensteun zou je deze gebedspunten oprkschgjven en ze telkens weer bij God
neerleggen. God is immers degene die kan en wkhetn verhoring wil geven.

Tendlotte

We hebben nu dus gezien hoe we moeten bidden. Wieheezien dat we het op een rustige
plaats in eenvoudige bewoordingen moeten doen, wdpouwend dat God weet wat goed
voor ons is. Ook hebben we gezien waar ons geliadaet bestaan. Ik zal punten nog een
keer samenvatten:

God moet aangesproken worden.

Hij moet in het middelpunt staan.

We mogen alle noden uit ons leven bij Hem neerlegge

We moeten Hem loven voor wie Hij is en wat Hij gaddeeft.

We mogen ook de noden van anderen bij Hem neertegge

agrwnE

Tenslotte geldt nog wat we eerder al gezegd hebhenrichten ons in het gebed tot God de
Vader, doen dat op grond van het werk van Christu de kracht van de Heilige Geest. Als
we zo bidden dan heeft God ook beloofd verhoringeteen. Bidden is dus spreken met God,
het is een omgang hebben met God, het is leverGoet Echt bidden kan dus alleen als we
God kennen, en God kunnen we alleen kennen dagifrirZoon te geloven. Als we dus bid-
den is het belangrijkste dat we in Zijn Zoon gelvea als we dat geloof missen, of misschien
niet durven te zeggen dat we het hebben, dan isedagerste waar we om moeten bidden. En
als je misschien helemaal niet in God wil gelovesljjdt dan ook dat maar in het gebed aan
God en vraag of Hij je wil leren inzien dat je Hemdig heeft. Het is op de manier van Bij-
bellezen en gebed dat God en mens elkaar ontmeet&p deze wijze leert de mens God
weer kennen. Bidden is daarom van levensbelang.



Vragen bij deinleiding:

Deze vragen hebben allemaal een relatie met heindodh. Voor de Joden is het gebed de
kern van hun Godsdienst, hierom draait het allenidden is voor hen een levenshouding.
Ik denk dat wij veel van de Joden kunnen lerenaaram deze vragen. De vragen zijn vooral
bedoeld om een gesprek op gang te brengen rondeenaelerwerpen, niet op alle vragen
hoeft een letterlijk antwoord te komen.

‘Geprezen U, Eeuwige, onze God, Koning van de deate ons met Zijn geboden een bij-
zondere taak heeft opgelegd en ons het handenwhseséiropgedragen. De Thora die Mozes
ons heeft opgedragen gaat over van ouders op kemder de gemeenschap van Jacob (Deut.
33:4). Dat zegen op mijn hoofd moge rusten. Lujistejn kind, naar de vermaningen van je
vader en sla wat je moeder je leert niet in de wWi8dr. 1:8). Laat de Thora steeds mijn le-
vensdoel zijn en laat de Almachtige mij helpen. @oden Koning waar je op vertrouwen
kunt. Hoor Israél! De Eeuwige is onze God, de Egaws EEN (Deut. 6:4). Geprezen de
Naam van Zijn Koninklijke Majesteit, voortdurend &ltijd. Jullie die vasthouden aan de
Eeuwige, jullie God: jullie leven vandaag, allemgBleut. 4:4). Op Uw hulp hoop ik, Eeuwi-
ge (Gen 49:18).

Het bovenstaande gebed is het ochtendgebed datelkimdleren elke ochtend bidden. Voor-
dat ze dit gebed uitspreken wassen ze eerst hutehade doen dit door het driemaal gieten
van water over beide handen.

1. Wat wil men denk je aangeven met dit ritueel vandeawassen?

2.  Watvalt je op in dit gebed?

3. Wat kunnen wij leren van dit gebed?

‘Het Jodendom wil dat we iedere dag opnieuw degadewoelen over al de dingen, die we zo
gewoon vinden, dat we iedere dag opnieuw de big@ngeschenken van God waarderen, het
gebed bepaalt ons hierbij.’

‘Ik ben voortdurend in gesprek met Mijn Schepfleneem niets al vanzelfsprekend aan.
ledere beweging is van Hem en ieder bloempje daeikn ruik heb ik aan Hem te danken.’

Twee uitspraken van Joden over de rol van het gebledn leven.

4. Bidden is voor een Jood vooral een levenshoudingetale afhankelijkheid van God.
Sta jij weleens stil bij het feit dat je totaal affkelijk van God bent en alles van Hem
gekregen hebt?

5.  Welke plaats heeft het loven van God en het damkenalles wat Hij geeft in jouw
gebedsleven?

Een Jood bidt driemaal per dag een vrij uitgebgeilbled (het achttien gebed). Hij doet dit

overal waar hij is en maakt gebruik van gebedsrerhig doet het altijd staande met het ge-

zicht naar het Oosten.

6. Hoe vaak bid jij per dag? Hoelang duren die geb@den

7. Bidt je ook weleens in het openbaar, zodat andemsen het kunnen zien? Waarom
wel/niet?

De Joden hebben voor alle gelegenheden in hetgstgestelde gebeden. Ze hebben meestal
een gebedenboek bij zich waar al deze gebederamstaor elk moment is er een gebed. De
gebeden bestaan vaak uit combinaties van Bijbedekzie ook het gebed hierboven). Vol-
gens de Jood is het ook God die spreekt via deste gabeden.



8. Wat vind je van het gebruik van vastgestelde gebédemuliergebeden)? Noem voor-
en nadelen.

9. Heb je er wel eens bij stil gestaan dat in de Bigluk veel gebeden staan (bijv. nage-
noeg alle Psalmen)? Heb je zo’n gebed wel eengigele

10. Als wijin ons gebed tot God spreken, op welke raakrijgen we dan antwoord?

Tenslotte nog enkele afsluitende vragen.

11. Wat missen de Joden in hun gebeden (bekijk bovandtgebed)?

12. Bidt jij wel eens voor de Joden? En zo ja, waanamuden we dan moeten bidden?
13. Is bidden voor jouw ook een levenshouding?



