
De Vreze des Heeren, een Levensstijl. 
 
Ik hoop vanavond mijn inleiding te houden over De vreeze de Heeren. Daarbij moeten we één 
ding afspreken, neem niet alles wat ik vertel  voor zoete koek aan. Luister kritisch en aan-
dachtig. En na afloop zullen we er met elkaar over doorspreken. Als er zaken zijn die jullie 
niet zo vinden of ergens anders over denken hoor ik het graag. Het gaat er namelijk niet om 
wat ik zeg. Het gaat het uiteindelijk om: Wat zegt de Heere ervan,  wat zegt hij ervan in Zijn 
Woord, de Bijbel !! ? 
Eerst even iets over het woord Vrees. De dikke van Dale zegt hiervan: Ontzag, eerbied of een 
angstig gevoel voor iets dreigends. De vreeze van God mag ook vertaald worden als God-
vruchtig, ook een beetje ouderwets woord. Maar goed we komen daar later zeker op terug.  
Boven deze inleiding heb ik gezet: De vreze des Heeren, een Levensstijl. 
 
Als we in ons leven beslissingen nemen, dan kijken we naar de voordelen die zulke beslissin-
gen met zich meebrengen – zeker als het gaat om grote beslissingen. Als je kunt kiezen uit 
meerdere banen, dan vergelijk je de voorwaarden en voordelen van de werkgevers met elkaar. 
Zoek je een nieuwe woning, dan probeer je een wijk te vinden met eigenschappen die voor 
jou belangrijk zijn: een kindvriendelijke omgeving, goede bereikbaarheid van werk of school . 
En wat dacht je van de voordelen van het besluit om gezonder te gaan eten en voldoende li-
chaamsbeweging te nemen, boven het kiezen voor een ongezond eet- en leefpatroon?  
En zo kunnen we nog veel meer invullen, als jongere, maar ook als oudere kies je voor een 
bepaalde levensstijl. Een stijl waar je je goed en fijn bij voelt. Maar vaak kies je ook voor een 
stijl die er voor zorgt dat je bij een bepaalde groep hoort. Misschien kies je juist wel voor een 
stijl die er juist voor zorgt dat je duidelijk niet bij een bepaalde groep wil horen.  
Als de Vreze des Heeren een levenstijl geworden is dan komen we tot de ontdekking dat dit 
ons heel wat te bieden heeft.  De tekst die luid immers; De vreze des Heeren is het beginsel 
der wetenschap; de dwazen verachten wijsheid en tucht. Ach ja zullen jullie zeggen, daar 
hebben we nu juist geen zin in. Wijsheid  en wetenschap heeft alles met inspanning te maken, 
heeft alles te maken met studie en onderwijs. En zeker als we jong zijn is dat nu juist iets wat 
we niet zo aantrekkelijk vinden. Ja maar ho even. We zien wijsheid vaak op intellectueel vlak, 
je hersens gebruiken, een scherp verstand hebben. Maar zo werkt het bij de Heere niet. De 
Heere kiest Zijn studenten niet uit op basis van een goed verstand of goede rapportcijfers. Hij 
onderwijst niemand die Hem niet vreest. Zonder de Vreze des Heeren wordt je nooit een leer-
ling van God. Anderzijds als je Hem wel vreest zul je ervaren dat hij je helpt in de weg die je 
moet kiezen. Vreeze. We hebben het al gezegd, Of een bange slaafse vrees, je bent bang van 
iemand. Een slaaf voerde een opdracht uit uit slaafse vrees, bang om geslagen te worden. En 
dit kan ook in geestelijk opzicht zo zijn. Ja ik ga verder, van nature zijn we bang van de Hee-
re. Hoezo dan, vragen jullie. Wel kijk maar naar adam en eva, wat deden zij als eerste na de 
zondeval. Ze verstopten zich. Ze waren bang ze hadden vrees voor de Heere. En wij. Als we 
vanavond moeten sterven en we moeten de Heere ontmoeten, zien we hem dan tegemoet met 
angst, en zijn we bang omdat we straf verwachten of……kennen we een kinderlijke vrees 
voor die grote Vader.  
Bang zijn. Zijn we dat wel eens voor de Heere. Het klinkt raar maar als we onbekeerd voort-
leven dan hoop ik toch wel dat we wel eens bang zijn. Het staat ook in de bijbel, denk maar 
eens na over de volgende teksten.  

- Gij scheldt de vervloekte hoovaardigen die van uw geboden afdwalen.  
- Vreeselijk is het te vallen in de handen van de levende god.  

 
Kinderlijke vrees. Kennen we dat. Ik heb daarover nagedacht. Wat is kinderlijke vrees. Wel 
dat sprak me toch wel aan. Mijn vader is een aantal jaren terug overleden. Maar er was in on-
ze verhouding iets van kinderlijke vrees. Bang voor mijn vader. Nee dat zeker niet. Maar er 



was wel respect, ontzag, eerbied en vriendschap. Waarom, omdat hij volmaakt was? Nee om-
dat hij onvoorwaardelijk van me gehouden heeft en omdat ik mag weten dat hij voor mij en 
anderen iedere avond  in gebed ging. Hij mocht iets kennen van die vreze des Heeren. Als er 
liefde in ons hart geboren wordt tot de Heere dan zullen we uit liefde en ontzag ons ver hou-
den van de zonde. We willen de Heere dan geen verdriet doen. We zullen dan alles doen om 
Hem te behagen. Vreemd welnee. Als je veel van je vriend of vriendin houdt, je man of je 
vrouw, je vader of je moeder. Wat doe je dan, ga je dan alles doen waar hij of zij een hekel 
aan heeft ?? Nee toch dan zoek je naar dingen die de ander ook leuk vindt en dat doe je omdat 
je van hem of haar houdt. En zo kun je ook de vreze van de Heere herkennen aan een liefde-
volle omgang met de Heere, Is dat niet geweldig. Als je de Heere mag vrezen dan zal hij ge-
heimen met je delen. Hij zal vertrouwelijk met je omgaan. Nee niet zomaar als een vriend, 
wel als de grote almachtige God die Hemel en aarde gemaakt heeft. God is Hoogheid, majes-
teit en Heerlijk in zichzelf. Ver boven ons mensen verheven, maar kan ook gelijk zo dichtbij 
zijn.  
Psalm 118 vers 6 zegt hij zo mooi. De Heere is bij mij, ik zal niet vrezen, wat zal een nietig 
mens mij doen. Weet je. Ik weet niet hoe jullie het ervaren, maar de zonde kan zo aan je trek-
ken, het kan zo moeilijk zijn om staande te blijven. Soms wordt je zomaar meegezogen in de 
wereld en de zonde. Het gaat soms vanzelf. Maar ik las ergens dat hoe echter, hoe intiemer de 
band met de Heere is, hoe minder kracht zal de zonde hebben. Dat is toch een bemoediging of 
niet?  
We lezen het vooral in de psalmen en de spreuken: 

- De vreeze des Heeren is Rein 
- De Vreeze des Heeren is ten leven 
- De Vreeze des Heeren is het beginsel der wijsheid. 
- In de Vreeze des Heeren is een sterk vertrouwen Hij zal zijn kinderen een Toevlucht 

wezen.  
De Heere  houdt ook van diegenen die hem vrezen. En dat moet voor ons toch belangrijk zijn. 
Dat het nog mogelijk is dat de Heere van je houdt. Oprecht en eerlijk zonder bijbedoelingen. 
En de Heere geeft toch zo veel terug als we hem lief mogen hebben, in zijn wegen mogen 
wandelen. Wat dan, wel ik wil hier kort nog even op ingaan: 
We krijgen eten en drinken en een dak boven ons hoofd. 

- Die hem vrezen hebben geen gebrek 
- Hij heeft dengenen die hem vrezen spijs gegeven. 

 
Hij geeft heilige bewaring tegen gevaren. 

- De engel des Heeren legert zich rondom degenen die hem vreezen 
 
We krijgen overvloed 

- Het loon der nederigheid met de vreeze des Heeren is rijkdom, eer en leven.  
 
Ontferming – hij trekt zich ons lot aan 

- Gelijk zich een vader ontfermd over de kinderen, zo ontfermt zich de Heere over die-
genen die Hem vrezen.  

 
Verhoring van het gebed, 

- Hij doet het welbehagen dergenen die Hem vrezen en Hij hoort hun geroep en hij ver-
lost hen.  

En tot slot: 
Welgelukzalig is de man (of vrouw) die de Heere vreest.  
 



Nu daar ligt het aanbod. Geluk, wijsheid, eten en drinken en een eeuwig leven. En wat zeggen 
we dan: Nee bedankt, ga mijn deur maar voorbij.  Nee toch. Nee toch., we blijven toch niet 
gewoon zonder deze schatten doorleven. Ja hoe dan, wat dan? 
Ach kunnen we het elkaar geven, ik zou het wel willen. Maar dat kan niet, wat dan, afwach-
ten, nee, wel verwachten. Zin er in krijgen. De Heere zoeken in het lezen van de Bijbel en in 
ons gebed. Neem dan toch een besluit, maak er wat mij betreft je levenswerk van !! 
In de bijbel staat het toch: 
Lees de Bijbel: En hij zal daarin lezen al de dagen van zijn leven. Opdat hij de Heere zijnen  
God leert vrezen.  
 
Tot zover.  



Vragen bij de inleiding: 
1. In onze tekst wordt gesproken over de Vreze des Heeren, schrijf alle woorden een 

op waar je daarbij aan denkt. (alleen woorden) 
2. Welke verschillen zijn er tussen vrees en vreze des Heeren? 
3. Noem eens dingen in je leven die deze vreze kunnen verstoren.  
4. In Jacobus staat dat de duivelen sidderen voor God, wat betekend dat? (Jakobus 2 

vers 19) 
5. Hebben jullie het idee dat het dienen (het vrezen) van de Heere inderdaad voor de 

volgende dingen kan zorgen: 
- We krijgen eten en drinken en een dak boven ons hoofd. 
- Hij geeft heilige bewaring tegen gevaren. 
- We krijgen overvloed 
- Ontferming – hij trekt zich ons lot aan 
- Verhoring van het gebed, 
- Welgelukzalig is de man (of vrouw) die de Heere vreest. 


